Chcete pro své miminko to nejlepsi?
Prijdte na workshop
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a BABY HANDLING

v Nemocnici AGEL Sternberk ZDARMA

KDY?
® kazdé pondéli a patek, od 13:30 hodin

KDE?

® na détském oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk

POD VEDENIM

® MUDr. Michaely Cazerové, expertky na kojenecké masaze asociace |IAIM

PRO KOHO JE URCENQO?

® Pro novopecené maminky, které jsou v nasi nemocnici hospitalizované.

KDE JE MOZNE SE PRIHLASIT?

® U personalu détského oddéleni, vzdy dopoledne pred zac¢atkem workshopu.
Do navazujiciho 4tydenniho kurzu je mozné se prihlasit v prostorach Détského klubu
Eccacek nebo registrovat na webovych strankdch www.michaelacazerova.cz.

CO NA VAS CEKA?

® Na 90minutovych workshopech si maminky vyzkouseji, jak mimink@m masirovat briSko
I nozicky. Masaze mohou miminku pomoci pfi bolesti bfiska ¢i kolice a jsou vhodné
pro uvolnéni a zklidnéni miminka, napfiklad kdyz je takzvané pfetazené.
® Dozvite se, jaké jsou na masaz vhodné olejicky, jaké zvolit misto v domacim prostfedi
a jak vybrat ten spravny ¢as na masaz.
® Naucite se polohovat dité, které se pak pfirozené uci spravné provadét jednotlivé pohyby,
které si pak dité zafixuje, pfijme za sveé a tim padem si nevytvarii pohyboveé zlozvyky.

Vice informaci ziskate na webovych strankach
nemocnicesternberk.agel.cz
nebo na telefonnim cisle 587 800 296.
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