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Eticky kodex sester

Sestra je povinna prevzit profesionalni odpovédnost za péci o zdravi, prevenci nemoci
a za zlepSovani zdravotniho stavu nemocnych praveé tak, jako za tiSeni bolesti.

Potreba zdravotni péce je vSeobecna. Se zdravotni a oSetfovatelskou péci jsou
nerozlucné spjaty: respekt k lidskému Zivotu, dlistojnost a lidska prava. Zdravotni péci je
tfeba poskytovat bez ohledu na narodnost, rasu, viru, vék, pohlavi, politické presvédceni
a socidlni postaveni.

Sestra poskytuje péci jednotlivci, rodiné a spole¢nosti a spolupracuje vtomis
reprezentanty jinych obor(.

Sestra chrani informace o osobnich pomérech pacienta, povazuje je za divérné
a svédomité hodnoti, v jakém rozsahu a komu mze tyto davérné informace predat.

Sestra pti poskytovani péce respektuje Zivotni hodnoty a obyceje jednotlivce i jeho
pravo na sebeurceni.

Sestra prijimda osobni odpovédnost za sva rozhodnuti pti oSetfovani a za nasledné
chovani.

Sestra uplatriuje ziskané znalosti a fidi se individudIni zplUsobilosti a schopnosti pfi
vyhleddvani konzultace, pfi pfijimani a pfedavani sesterské ¢innosti jinym.

Sestra usiluje o nejvyssi mozny standard oSetfovatelské péce v mezich moznosti dané
situace.

Sestra spolupracuje s jinymi profesionaly zdravotni péce, uznava a respektuje jejich
prinos

a vyviji usili o patfi¢nou uroven mordlnich vztah( zdravotnického tymu.

Sestra provadi zodpovédné indikovanou odbornou pédi, ale odepre Ucéast na jednani,
které odporuje etice Ci jejimu svédomi.

Sestra na sebe klade pfi vykonu povolani vzdy nejvyssi pozadavky.

Sestra ma pro vykon své profese moralni pfedpoklady a pfislusné odborné znalosti

a vyuziva kazdé vhodné pfileZitosti k udrzeni a ke zvySeni profesiondlnich znalosti
a zpUsobilosti.

Sestra svym prikladnym chovanim hraje velkou roli pfi zavadéni Zadoucich mravnich
zasad a kriterii do oSetfovatelské praxe.

Sestra se podili prostifednictvim profesni organizace na vytvoreni, uskute¢novani
a zlepSovani vhodnych socialnich, ekonomickych a pracovnich podminek
v oSetfovatelstvi.
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= Sestra se aktivné podili na Usili zdravotnictvi chranit a uskute¢novat vysokou kvalitu
sesterské péce.

= Sestra se se spoluobfany a ostatnimi zdravotniky zodpovédné podili na iniciativnim
uspokojovani bio-psycho-socialné-ekologickych potfeb verejnosti.

= Sestra se podili na objektivni informovanosti verejnosti v oblasti zdravi a vSech aspekt,
které mohou zdravi ovlivnit.

= Sestra svym Zivotnim stylem ovliviiuje tradice a zvyky spoleénosti, v niz Zije a pracuje.

|. ETICKA PRAVIDLA ZDRAVOTNI PECE

1. Sestra je povinna prevzit profesionalni odpovédnost za péci o zdravi, prevenci nemoci a za
zlepsSovani zdravotniho stavu nemocnych praveé tak, jako za tiseni bolesti.

2. Potreba zdravotni péce je vSeobecna. Se zdravotni a oSetfovatelskou péci jsou nerozlu¢né
spjaty: respekt k lidskému Zivotu, dlstojnost a lidska prava. Zdravotni péci je treba
poskytovat bez ohledu na ndrodnost, rasu, viru, barvu klze, vék pohlavi, politické
presvédceni a socidlni postaveni.

3. Sestra poskytuje péci jednotlivci, rodiné a spolecnosti a spolupracuje vtom i s reprezentanty
jinych oboru.
|l. ZDRAVOTNI SESTRA A SPOLUOBCAN

1. Sestra ma v prvni fadé zodpovédnost za obcany, ktefi potiebuji zdravotni péci. Pfi
poskytovani péce respektuje zdravotni sestra viru jednotlivce, jeho Zivotni hodnoty a obyceje
a snazi se vytvofrit podminky respektujici individualitu.

2. Sestra chraniinformace o osobnich pomérech pacienta, povazuje je za dlivérné a svédomité
hodnoti, v jakém rozsahu a komu m{ze tyto davérné informace predat.

I1l. ZDRAVOTNI SESTRA A PECE V PRAXI

1. Sestra je osobné zodpovédnad za kvalitu poskytované péce a za obnovovani svych odbornych
znalosti cestou neustalého vzdélavani.

2. Sestra se snazi udrzovat pecovatelsky standard na co nejvyssi Urovni, a to v kazdé situaci.

3. Sestra hodnoti jak svou kvalifikaci, tak i kvalifikaci jinych osob, kdyZ pfejima odpovédnost za
jisty ukol a kdyz jej predava jinym osobam.

4. Sestra ve funkci jednad tak, aby jeji chovani prispélo k dobré povésti povolani.
IV. ZDRAVOTNI SESTRA A SPOLECNOST

1. Sestra, podobné jako ostatni ob¢ané, podporuje pozadavky obyvatelstva na zdravotni
a socialni zabezpeceni a je v této véci iniciativni.

V. ZDRAVOTNI SESTRA A SPOLUZAMESTNANCI

1. Sestra je zodpovédna za realizaci spoluprace s ostatnimi zdravotniky vSech profesnich
kategorii.
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Sestra podle nutnosti zasahuje tak, aby chranila jednotlivce, jestlize péce o néj je ohrozena
nevhodnym chovanim jiného zdravotnika ¢i obcana.

VI. ZDRAVOTNI SESTRA A POVOLANI

Sestra je odpovédna za realizaci vysokého standardu zdravotni a oSetfovatelské péce a za
své odborné vzdélavani.

Sestra soustavné pracuje na definovani a kultivaci vnitfniho obsahu zdravotni

a oSetrfovatelské péce. Dba téZ o vytvareni dlstojnych pracovnich podminek umoZnujicich
realizaci zdravotni

a oSetrovatelské péce.

ETICKY KODEX PORODNICH ASISTENTEK

I.  VZTAHY V PORODNICTVI

. Porodni asistentky respektuji pravo Zeny na informovanou volbu a snazi se Zeny vést k tomu,

aby pftijaly odpovédnost za sva rozhodnuti.

. Soucasti pristupu porodnich asistentek je podporovat pravo Zen na aktivni ucast

v rozhodnutich, ktera se tykaji poskytované péce. Porodni asistentky rovnéz usiluji o to, aby
se Zeny-klientky mohly samostatné vyjadfovat k otdazkam zdravi a rodiny ve své spolecnosti
a kulture.

. Porodni asistentky i jejich klientky spolupracuji s GUrady a fondy na vymezeni (definovani)

potieb, které ma zdravotni péce zajistit. Zaroven se snazi zajistit uUmérné rozdélovani
dostupnych zdrojl podle priorit.

. Porodni asistentky se vzajemné podporuji ve svém pracovnim kolektivu a aktivné u sebe i u

jinych péstuji pfiméreny pocit vlastni hodnoty.

. Porodni asistentky kooperuji s dalSimi zdravotnickymi pracovniky. Podle potfeby se obraceji

na jiné zdravotnické profese, vyuzivaji jejich kompetenci a konzultuji s nimi stav svych
klientek.

. Porodni asistentky si jsou védomy vzajemné zavislosti lidi ve své profesi a snazi se resit

vznikajici konflikty.

. Porodni asistentky nesou odpovédnost i vici své vlastni osobé jakozto jedinci s mordlnim

vlastnictvim, sebelctou a integritou.

www.agel.cz
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Il. PORODNICKA PRAXE

a. Porodni asistentky poskytuji Zenam a rodindm péci zohlednujici kulturni
rGznorodost. Soucasné usiluji o to, aby aplikaci téchto kulturnich pojeti nevnasely do své
péce postupy, jez by mohly pusobit Skodu.

b. Porodni asistentky buduji v Zenach dané spolecnosti realisticka o¢ekavani, spojend
s téhotenstvim, porodem a péci o dité. Minimalnim optimistickym ocekavanim je to, Ze Zzena
by pocetim, donoSenim a zaopatfenim ditéte neméla utrpét Zzadnou ujmu.

c. Ve vsech prosttedich a kulturach porodni asistentky uZivaji svych znalosti z profese
k zajisténi bezpecného postupu pfi porodu.

d. Zavsech okolnosti porodni asistentky reaguji na psychologické, télesné, citové
a duchovni potfeby Zen, o néz pecuiji.

e. Porodni asistentky jdou celoZivotné mladym i starSim Zzendm, rodindm
i spolupracovnikiim prikladem v Ucinné podpofre zdravi.

f. Porodni asistentky se po celou dobu své profesni kariéry rozvijeji po strance
osobnostni, intelektové a odborné. Tento rozvoj se snazi vyuZzit v praxi.

lIl.  PROFESNi ODPOVEDNOSTI PORODNICH ASISTENTEK

a. Porodni asistentky povazuji informace o klientkach za ddvérné a soukromé. Sdéluji je
pouze v odlvodnénych pfipadech.

b.  Porodni asistentky nesou odpovédnost za sva rozhodnuti a Ciny, véetné dUsledku, které
z nich vyplyvaji pro pfijemce péce.

c. Porodni asistentky mohou odmitnout Uc¢ast na ¢innostech, s nimiz zasadnim zplGsobem
a z moralniho presvédceni nesouhlasi. Dlraz na osobni svobodu svédomi by viak nemél
pripravit klientky o zakladni zdravotnické sluzby.

d. Porodni asistentky chapou negativni dlisledky, které by mohlo na zdravi Zen a déti mit

jakékoliv poruseni etickych zasad a lidskych prav. Usiluji o to, aby k takovémuto porusovani
nedochazelo.
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e. Porodni asistentky se podileji na rozvoji zdravotni politiky a jejim zavadéni do praxe,
pokud se jednd o zajmy zdravi Zen a rodin s détmi. (Revidovano v kvétnu 1999.)

IV. POKROK V PORODNICKE TEORII A PRAXI

a. Porodni asistentky zajistuji, aby rozvoj v porodnictvi vychazel z takovych praktik, které
chrani osobni prava Zen.

b.  Porodni asistentky mnoha riznymi zpUsoby (napfiklad vyzkumem a tzv. peer review2
postupem) rozsituji a preddvaji znalosti ve svém oboru.

c. Porodni asistentky se podileji na formalnim vzdélavani a vychové studentek
i absolventek porodnickych oboru.
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